
 

Cercle du fil du Québec 

2e Séminaire de Filage 
du Québec 

Grandir en expertise ensemble 

6, 7 et 8 novembre 2026 
 

Trois jours pour filer, apprendre, échanger… et repartir avec de nouvelles idées 
plein les mains. Ateliers avec des formatrices et formateurs passionnés, pratique en 
petits groupes, échange d'écheveaux et partage de projets de recherche : voici la 
programmation complète. 

Inscriptions ouvertes  ·  Bibliothèque municipale de Berthierville  ·  135 $ pour les 
membres  ·  150 $ pour les nouveaux membres (adhésion incluse) 

Étudiant·e·s en textile : le séminaire est gratuit! 

Vous étudiez dans une école de textile du Québec? Sur présentation de votre preuve 
d'inscription, vous ne payez pas le séminaire : seulement l'adhésion au Cercle du fil du 
Québec (15 $). 

 

Programmation évolutive 
Cette programmation peut changer et s'enrichir d'ici le séminaire : de nouvelles activités 
pourraient s'ajouter. Consultez régulièrement cerclesdufil.com pour la version la plus 
récente. 

Programmation 

Vendredi 6 novembre 

18 h 30 – 21 h Filage 101 : de la fibre au fil 
Initiation au rouet · Débutant, aucune expérience requise 
Vous avez toujours voulu savoir comment une poignée de laine devient 
un fil? Découvrez les pièces du rouet, ses réglages essentiels, le 
pédalage, la torsion et vos premiers pas en étirage vers l'avant (forward 
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draw) et en étirage long (long draw). L'objectif : comprendre son rouet, 
sentir la fibre entre ses doigts et découvrir le plaisir de transformer 
soi-même la laine en fil. 

Samedi 7 novembre 

Tout au long de la journée, Marcelo Ribeiro Martins anime les petits groupes de pratique. 

8 h 30 Accueil et inscriptions 
Paiement par virement Interac à cerclesdufil@gmail.com · réponse à la 
question de sécurité : filage2026 

9 h Allocution d'ouverture 

9 h 15 – 11 h 30 Ateliers du matin (au choix) 

 

Comprendre son rouet et maîtriser les techniques de filage 
Avec Lylianne Le Quellec 
Les différents types de rouets et le réglage de la tension de chacun, 
démontrés en pratique. Techniques d'étirage court et long, filage peigné 
(worsted) et cardé (woollen), et retordage. 

 

Filage artistique : textures, fibres et créativité 
Avec Christine Gagné, Création Christine 
Niveau intermédiaire · Savoir déjà filer un fil traditionnel au rouet 
Choisir ses fibres selon l'effet recherché, puis explorer le thick and thin 
(épais et fin), le corespun (filage autour d'une âme) et une initiation au 
tailspun (boucles libres). Apportez votre rouet, idéalement muni d'un 
grand orifice. 

 

La toison dans tous ses états : tri, préparation et choix 
Avec Nicole Blanchard 
Activité extérieure : habillez-vous chaudement (bottes, tuque et mitaines). 
Lire une toison de mouton, en reconnaître les qualités et les défauts, la 
trier et la préparer au lavage et au filage. Apprendre à choisir la bonne 
toison en fonction du fil et du projet visés. 
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11 h 30 Dîner collectif 

12 h 30 – 13 h 30 Pratique en petits groupes 
Animée par Marcelo Ribeiro Martins 
Chaque petit groupe réalise ensemble de courtes tâches de pratique 
pour mettre en pratique ce qui a été vu le matin. 

13 h 30 – 15 h 30 Ateliers de l'après-midi (au choix) 

Atelier spécial : à annoncer 
Une invitée de marque animera un atelier pendant cette plage horaire. 
Détails à venir très bientôt! 

 

Exploration et transformation de l'asclépiade, et capsule sur 
l'apocyn chanvrin 
Avec Éliane Desliles 
Groupe idéal de 15 personnes (jusqu'à 20) · Matériel inclus 
Activité extérieure : habillez-vous chaudement (bottes, tuque et mitaines). 
De retour après le succès de l'an dernier! Exploration des plantes et 
extraction des fibres de la tige et de la gousse, puis transformation des 
fibres de la tige d'asclépiade en fil, à l'aide des doigts. Si le temps le 
permet, fabrication d'une corde avec l'apocyn chanvrin. Plantes, petits 
outils de transformation et démonstrations inspirantes fournis. 

Aussi : pratique libre en petits groupes 
Animée par Marcelo Ribeiro Martins 

15 h 30 Retour en grand groupe 

16 h Fermeture de la journée 

18 h – 21 h Souper collectif, hommage et échange amical d'écheveaux 
Dévoilement surprise de notre membre honoré·e de l'année, puis 
échange d'écheveaux. Apportez votre écheveau de 50 g filé à la main 
(voir plus bas). 

Dimanche 8 novembre 

8 h 30 Accueil 

8 h 45 – 9 h 45 Assemblée générale annuelle (AGA) 
Tous les membres sont invités à y participer. 
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10 h – 12 h Atelier du matin 

 

Le lavage de la laine : chimie, méthodes et démonstration 
Avec Marcelo Ribeiro Martins 
Pourquoi laver la laine, et quel est l'objectif du lavage? Cet atelier explore 
la chimie du lavage de la laine et les principales méthodes selon le type 
de toison : 

•​ le lavage général; 
•​ le lavage des laines grasses; 
•​ le lavage des laines fines; 
•​ le lavage par fermentation. 

La laine doit-elle être parfaitement propre, et pourquoi? L'atelier se 
termine par une démonstration pratique de lavage. 

12 h Dîner collectif 

13 h – 14 h Présentations de projets de recherche 
Deux membres présentent leurs projets de recherche liés au filage et à la 
fibre (20 minutes de présentation et 10 minutes de questions chacun). 

14 h – 15 h 30 Grande pratique de filage en grand groupe 
Animée par Marcelo Ribeiro Martins 
Tout le monde au rouet! Une pratique collective pour consolider les 
apprentissages de la fin de semaine, échanger des trucs et filer 
ensemble. 

15 h 30 Mot de clôture 

16 h Fermeture du séminaire 

Les petits groupes de pratique 

Dès l'accueil, chaque participant·e est jumelé·e à un petit groupe. Ces groupes se 
retrouvent à plusieurs moments du séminaire pour réaliser de courtes tâches de pratique 
ensemble : mettre en application une technique vue en atelier, s'entraider au rouet, 
comparer ses fils. Marcelo Ribeiro Martins accompagne les groupes tout au long du 
samedi, puis anime la grande pratique collective du dimanche après-midi. 
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L'échange amical d'écheveaux 

 
Chaque participant·e est invité·e à apporter un écheveau d'au moins 50 g, filé à la main, 
accompagné d'une petite étiquette qui le décrit : la fibre, la technique, et l'intention 
derrière ce fil. 
Les écheveaux sont déposés sur une table. L'échange se fait simplement et amicalement, au 
coup de cœur : vous donnez un écheveau et vous en choisissez un autre qui vous parle. 
Pas besoin qu'il soit pareil au vôtre! Une autre couleur, une autre fibre, un autre style de 
filage : c'est l'occasion de découvrir le travail de quelqu'un d'autre et de partager une 
expérience de filage avec quelqu'un du groupe. 

Appel à présentations : projets de recherche 

Vous menez un projet de recherche lié au filage ou à la fibre? Nous vous invitons à le 
présenter le dimanche 8 novembre. 
Format : 20 minutes de présentation, suivies de 10 minutes de questions-réponses. 
Soumettez votre proposition avant le 20 octobre 2026. Notre comité fera une sélection. 

Hommage 

Lors du souper du samedi 7 novembre, nous dévoilerons notre membre honoré·e de 
l'année, qui se distingue par sa contribution au rayonnement du filage au Québec. Son 
identité restera une surprise jusqu'au souper! 

Tarifs et inscription 

Membres du Cercle du fil du Québec : 135 $ 
Les membres inscrits depuis 2025 n'ont pas à renouveler leur adhésion pour 2026-2027 : 
leur statut de membre est maintenu. Un reçu leur sera remis lors de leur inscription. 

Nouveaux membres : 150 $ 
135 $ pour le séminaire, plus 15 $ pour l'adhésion au Cercle. 

Étudiant·e·s d'une école de textile du Québec : 15 $ 
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Inscription au séminaire gratuite sur présentation de votre preuve d'inscription à l'école. 
Vous payez facultativement les frais d'adhésion au Cercle du fil du Québec (15 $). 

Les sommes recueillies servent à développer de nouvelles activités pour nos membres en 
2026-2027. 
Inscription : cerclesdufil.com 
Paiement : virement Interac à cerclesdufil@gmail.com · réponse à la question de sécurité : 
filage2026 

Nouveau : les Jeudis du fil, en ligne 

À partir d'octobre, Marcelo Ribeiro Martins vous donne rendez-vous en ligne chaque 
troisième jeudi du mois, de 19 h à 20 h, pour une heure de partage et d'apprentissage. 
Apportez votre filage, votre tricot, votre crochet et vos questions : on travaille tout ça 
ensemble. 
Première rencontre : jeudi 15 octobre 2026, 19 h 
Gratuit : https://meet.google.com/ntd-tzaq-tmm 

Hébergement 

Le Days Inn de Berthierville offre un tarif promotionnel aux participant·e·s du séminaire. 
Des chambres doubles et triples sont disponibles : une belle façon de partager les frais et 
de prolonger les échanges entre fileuses et fileurs! 
Réservation : Days Inn Berthierville · 

Le Cercle du fil toute l'année 

Le Cercle du fil du Québec poursuit ses activités tout au long de l'année : 
•​ une activité par mois au Musée des métiers d'art du Québec (MUMAQ); 
•​ des rencontres à la Maison Rosalie Cadron pendant l'été; 
•​ cet automne, des activités à Berthierville, à L'Assomption et à Lavaltrie, nos villes 

partenaires; 
•​ les Jeudis du fil, en ligne, chaque troisième jeudi du mois. 

Informations pratiques 

Dates : 6, 7 et 8 novembre 2026 
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Lieu : Bibliothèque municipale de Berthierville, Berthierville 

Hébergement : Days Inn Berthierville (tarif promotionnel) 

Inscription : cerclesdufil.com 

Cercle du fil du Québec 
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